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COMO USARLO:

No es un Diario Lunar, no necesitas anotar muchas palabras. Puedes usar simbolos para indicar en qué estado esta
la Luna, en qué momento del ciclo estas tu, una gama de colores para identificar tus emociones...

Puedes marcar donde tuviste algun sueno significativo, zonas del cuerpo que te llamen la atencion , emociones,

w acciones o eventos significativos...
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A PARTIR DEL TERCER MES PUEggsEﬁ%g%g :
COMO TU CICLICIDAD DOMINA TBUSCA P <0 ot e
COMPARA LOS DIAGRAMAS, riste, cansada, alegre, abatida, feliz, deprimida,

0 SE REPITEN LOS | . J & . . .
SEMEJA“ZASI;A%%NESW | furiosa, irritable, sensible, mimosa, cuidadora, sensual,

/ 4 R cuerrera, excitada... Trabaja tu vocabulario. Hazte listas

de adjetivos.
iiINO USAMOS CASI NINGUNOQO!!

Nuestro inconsciente se libera en suenos, se resetea,
equilibra presion, soluciona asuntos, conecta con otros
mundos, conecta con otros planos, con personas
vinculadas a ti... Es una Fuente de Conocimiento

Personal.
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COJE TUS ROTULADORES, TUS COLORES...
IMPRIME UNOS CUANTOS DEL MISMO Y
DIFERENTES ETAPAS DE TU

:ASI ERES TO!

LA MUJER CAMBIANTE
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ESTAMOS EN
CONTACTO

PARA PREGUNTAS Y FEEDBACK

PHONE NUMBER




