
GUÍA BÁSICA PARA QUE
INTEGRES LA MIRADA
SISTÉMICA EN TU DÍA A DÍA:

LA MADRE

R U T H  R U B I O  R U B I O



01 V I D A

4 CLAVES
IMPRESCINDIBLES
PARA TU VIDA,
ÉXITO Y FELICIDAD 

02 S A L U D

03 D I N E R O

04 P A R E J A



Gestionar con otra mirada tu vida.

"Hay más de 7.200 generaciones
 de ancestros detrás de ti, y gracias a ellos 

hoy TÚ estás aquí….en la Vida."

Aplicar en tu vida cotidiana actitudes diferentes
para beneficio de tu salud y bienestar.

QUÉ PRETENDEMOS


