ETERUICIO PARA DESCUBRIR QUE SE
ESCONDE TRAS ESA REACCION

PAPEL, BOLI'Y

CleERRA LOS OJO0S
NTO TRANQUILO

. NUEVAMENTE Y
1 CONGENTRATE €N
LA RESPIRAGION

NSA, VE O SleNTe:

GIERRA LOS OJOS

Y TOMA UNA
RESPIRAGION
PROTUNDA

REPITE €L PROCESO:
RESPIRA, PARA Y
PrecONTATE
GUANDO ESTES

_ ) DISPLESTA:
"sQUE ES LO QUE
NeECESITO?"

VE SIENTE O PERCIBE LO
QUE OCGULTABRA LA
SITUACION

o V€ STA SLUGEDIENDO?"

ABRE LOS OJOS
Y ANOTALO CINENDOTE
S6LO A LOS HeEGHDS

EXAMINA TUS TRES LISTAS
Y PRESONTATE:
" SPARA QUE ME SIRVE
ESTA SITUACION?"

E3CRIBE LA RESPUESTA

)

Co

PrecONTATE:

" SQUE SIENTO AL RESPECTO
DE LA AGTUAL SITOAGION?"

Y REPITE €L 'P\Z'OCE.SO
ANTERIOR ANOTANDOLC

REGRESA A TV
RESPIRACGION Y
PERMANECE €N EL LU6AR

DE LA OBSERVADORA.
AS| VES CON GLARIDAD "LO
QUE DE VERDAD HAY" Y €80
TE APORTA PODER.

LOS MONSTRUOS YA NO
NUBLAN LA RAZON




